
PROPOSITION DE PROJET D'ÉTUDE

LE PROJET TUTORÉ

LA COURSE D’ORIENTATION 

ÉTUDIANTE  DANS LE DÉSERT

20 - 26 OCTOBRE 2024

1ÈRE SAISON



TREK ZONE, UNE AVENTURE ÉTUDIANTE INÉDITE

Trek Zone est un jeu d’aventure dans lequel les étudiants, répartis en équipe de trois coéquipiers, s’affrontent 
dans une course d’orientation géante au cœur du désert du Sahara. 

L’aventure dure 7 jours dont 6 jours d’épreuves d’orientation et 1 journée dédiée à la réalisation de 3 actions 
solidaires : une plantation de palmiers dattiers, un repas solidaire et le dépôt d’une valise solidaire pour les 
villages isolés. 

Dans cette compétition inter-écoles, chaque équipe représente son établissement. Les étudiants doivent 
faire preuve de stratégie et s’orienter dans l’immensité du désert à l’aide d’une carte et d’une boussole pour 
remporter la victoire et le butin final ! 

La première saison se déroulera du 20 au 26 octobre 2024. Une centaine de candidats sont attendus sur la 
ligne de départ dont d’anciens participants de jeux télévisés tels que Koh Lanta ou Pekin Express ainsi que 
des influenceurs. 

TREK ZONE EN QUELQUES CHIFFRES :

PARTICULARITÉ DU CONCEPT TREK ZONE  :

Trek Zone sera retransmis en live à chaque fin de journée sur la plateforme de streaming Twitch. Des 
interviews des étudiants, la vie des équipes et les rebondissements dans le jeu seront présentés et animés sur 
chaque «épisode».
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AU COEUR DU DÉSERT DU SAHARA

C’est au Sud du Maroc, au plein cœur du désert du Sahara, le plus grand désert du monde, que 
prend place le premier jeu d’aventure Trek Zone ! Entourés des majestueuses dunes de l’Erg 
Chebbi et des reliefs arides de l’Atlas, la plus haute montagne d’Afrique du Nord, les concurrents 
sont plongés dans l’une des régions les plus isolées de la planète.

Les étudiants exploreront l’immensité du désert à travers les labyrinthes de dunes, les montagnes 
multicolores, les palmeraies, les oueds asséchés ou encore les hamadas rocailleuses à proximité 
des villages abandonnés.

Chaque soir, le bivouac s’installe au cœur du désert, au milieu des dunes ou dans l’infinité des 
étendues désertiques, pour une expérience authentique et un profond sentiment de liberté. 
Feux de camp, danses berbères, repas typiques… C’est un dépaysement total et une immersion 
dans la culture berbère avec ses traditions millénaires.

UNE AVENTURE CULTURELLE



UNE AVENTURE POUR TOUTES ET TOUS

Trek Zone s’adresse à toutes et tous, c’est une aventure  
étudiante mixte à vivre en équipe. 

AUCUNE CONDITION PHYSIQUE EXIGÉE

Une aventure sportive certes, mais un défi accessible 
à tous : randonneurs débutants ou expérimentés. 
Les étudiants parcourent une moyenne de 16 
kilomètres par jour avec un rythme libre. Aucune 
condition physique n’est exigée, seul un mental 
solide compte pour atteindre la ligne d’arrivée lors du 
rush final.

UN JEU EN ÉQUIPE 

Trek Zone est une épreuve collective. 
Les étudiants doivent former des équipes de 
trois coéquipiers. Les équipes doivent se trouver 
au complet du début à la fin de l’aventure et ne 
doivent jamais être séparées. La solidarité, le partage, 
l’entraide et le dépassement de soi en sont les maîtres 
mots.

ACCESSIBLE À TOUS



LE PREMIER JEU D’AVENTURE DIFFUSÉ EN DIRECT 

Trek Zone est un jeu d’aventure diffusé en direct sur les 
plateformes de streaming, il a donc pour ambition d’atteindre un 
nouveau public grâce à l’effervescence du streaming. 

8 ÉMISSIONS SUR 2 PLATEFORMES

L’aventure sera retransmise en 8 émissions minimum sur des 
formats allants de 30 minutes à 1h30 sur les plateformes suivantes :

 

Vidéos exclusives de l’aventure, témoignages des étudiants, 
rebondissements, suivi des équipes sur la carte GPS, exploration 
des zones au côté de l’équipe de production, classements… Il sera 
possible de suivre le nouveau jeu d’aventure Trek Zone depuis 
son canapé !

TWITCHTWITCH

YOUTUBE LIVEYOUTUBE LIVE

EN LIVE SUR TWITCH



REPAS SOLIDAIREREPAS SOLIDAIREMATÉRIEL SOLIDAIREMATÉRIEL SOLIDAIREPLANTATION SOLIDAIREPLANTATION SOLIDAIRE

ACTIONS SOLIDAIRES

L’opération « Valises Solidaires » :

Chaque équipe a pour mission de collecter 
et acheminer une valise de 20 kg de  
matériel solidaire (vêtements et produits 
de première nécessité) à destination des 
familles qui vivent dans le désert. 

La plantation solidaire de palmiers : 
Le palmier dattier contribue fortement 
au développement économique des 
territoires marocains. Les candidats 
prennent part à la plantation aux côtés des 
agriculteurs locaux.
Les fonds récupérés permettent l’achat des 
citernes irriguant la palmeraie.

Le repas solidaire :

Lors d’un réel moment de partage avec 
les habitants d’un village, les candidats 
achètent leur repas. Ces achats permettent 
de financer des projets durables 
en partenariat avec l’association de 
développement du village.



UN PROJET ENGAGÉ

Dans une volonté de contribuer aux enjeux climatiques, Trek 

Zone met en œuvre une opération inédite de plantation de 

palmiers. 

Le palmier est en première ligne dans la lutte contre le 

changement climatique et les problèmes de désertification que 

connaît le Maroc. 

Il est au centre de l’écosystème saharien en générant une ombre 

et une fraîcheur propices à d’autres à d’autres cultures tout en 

atténuant la rudesse du climat saharien environnant. Grâce à ses 

racines profondes, il a la faculté d’aller puiser l’eau très loin dans 

le sol.

Le palmier est en première ligne dans la lutte contre le changement 

climatique et les problèmes de désertification que connaît le 

Maroc. Il est au centre de l’écosystème saharien en générant une 

ombre et une fraîcheur propices à d’autres à d’autres cultures tout 

en atténuant la rudesse du climat saharien environnant. Grâce 

à ses racines profondes, il a la faculté d’aller puiser l’eau très loin 

dans le sol.

ENVIRONNEMENT

Un seul objectif : ne laisser aucune trace de son passage et laisser chaque zone traversée intacte.
La question de l’impact environnemental de l’événement est la priorité absolue de la production et de chaque participant grâce à : 

• une gestion minutieuse des déchets• des bivouacs intégralement démontés et nettoyés• les déchets plastiques collectés et recyclés par une entreprise locale
• la gestion des ressources

Les candidats sont encouragés à ramasser les déchêts trouvés sur leur itinéraire.

Mais la démarche éco-responsable de l’événement va encore plus loin avec le non-gaspillage de la nourriture, l’économie de l’eau potable, la limitation des déplacements motorisés, l’utilisation du papier recyclé… Chaque détail est pris en compte pour inscrire cet événement dans un avenir plus respectueux de la nature.

ÉCO-RESPONSABILITÉ



LE PROJET D’ÉTUDE



Dans le cadre de leurs études, les étudiants sont amenés à travailler sur des projets de mise en situation 
professionnelle. Trek Zone constitue un projet d’étude complet qui génère à la fois une expérience 
professionnelle en adéquation avec le programme de formation, et offre une aventure humaine 
formatrice. 

UNE PRÉPARATION COMPLÈTE ET POLYVALENTE

Pour participer à Trek Zone, les étudiants doivent s’investir dans une préparation complète et significative de 
plusieurs mois en lien avec leurs études, permettant de mutualiser les différentes unités d’enseignement 
de leur formation sur un même projet :

PROJET TUTORÉ

GESTION DE PROJET RELATIONS 
COMMERCIALES COMMUNICATION MANAGEMENT

 • Création de l’association
 • Ouverture d’un compte 

bancaire
 • Démarches 

administratives
 • Démarches logistiques

 • Réalisation d’un dossier 
de sponsoring

 • Démarchage de 
partenaires et sponsors

 • Négociation
 • Créer et alimenter un 

réseau professionnel

 • Mise en place 
d’une stratégie de 
communication

 • Communication sur les 
réseaux sociaux

 • Réalisation de supports 
de communication 
(print/web)

 • Organisation 
d’opérations ou 
événements caritatifs

 • Fédérer son entourage 
et son réseau sur un 
événement culturel et 
solidaire

 • Préparer un projet en 
équipe



UNE EXPÉRIENCE PROFESSIONNALISANTE

Durant leur préparation et tout au long de l’aventure, les étudiants devront faire preuve d’initiatives, 
d’autonomie et de détermination, de quoi accroitre leurs compétences et stimuler leurs soft skills 
qui font aujourd’hui partie des valeurs ajoutées d’un profil lors de l’insertion professionnelle.

En plus de l’expérience gagnée sur la préparation du projet, l’aspect «voyage» est une réelle source de 
motivation dans l’accomplissement des missions pour les étudiants.

COMPÉTENCES 
PROFESSIONNELLES

ENRICHISSEMENT 
PERSONNEL

 • Créer et enrichir son 
réseau professionnel

 • Entreprendre des 
démarches officielles

 • Gérer un projet jusqu’à 
sa réalisation

 • Gérer un budget

 • Prendre des décisions
 • Être ouvert d’esprit
 • Savoir communiquer
 • S’adapter
 • Être autonome
 • Gérer ses ressources
 • Travailler en équipe

PROJET TUTORÉ



UN SUIVI DE L’ÉQUIPE D’ORGANISATION

Pour accompagner les étudiants dans leur projet de participation à Trek Zone, 
l’organisation met en place tout au long de l’année un suivi individuel et collectif 
constitué de réunions d’équipes régulières, de rendez-vous physiques ou téléphoniques, 
ainsi que des outils telle que la «Zone Candidat» du site internet, le groupe Facebook 
d’entraide, les mails de suivi d’équipes et le guide de préparation.

UNE FLEXIBILITÉ POUR UN SUIVI OPTIMAL

Des webinaires seront également organisés à des fréquences régulières selon les 
disponibilités des étudiants et des périodes d’examens.

OBJECTIF LIGNE D’ARRIVÉE

Notre objectif est de les accompagner durant leur préparation pour leur permettre 
d’atteindre leur objectif et de pouvoir vivre cette aventure culturelle et solidaire.

UN ACCOMPAGNEMENT OPTIMAL



CONTACT

REJOIGNEZ-NOUS
SUR NOS RÉSEAUX

Trek Zone Officiel

@TrekZoneOfficiel

@TrekZoneOfficiel

COORDONNÉES

Adresse
66 Rue de la Gare

44530 Saint-Gildas-des-Bois

France

Mail
contact@trekzone.fr

Téléphone
+33 2 85 52 80 46
+33 6 65 65 29 41

RETROUVEZ PLUS 
D’INFOS ICI !


