
VENTE D’ÉPICES SOLIDAIRE
Vraies épices issues d’une coopérative marocaine

LA COURSE D’ORIENTATION 

GÉANTE DANS LE DÉSERT



VENTE D’ÉPICES SOLIDAIRE
Trek Zone est un jeu d’aventure culturel et solidaire en faveur des populations 
isolées du désert. Les participants prennent part à trois actions solidaires : une 
plantation de palmiers, un repas solidaire et une distribution de matériel de 
première nécessité.

La vente d’épices solidaire permet aux participants de financer une partie de 
leur aventure. Les épices sont conditionnées en sachets de 100 grammes et 
issues d’une coopérative marocaine située dans le Sud du Maroc. 

RAS EL-HANOUT

Mélange de plus de 20 
épices (clous de girofle, 
cannelle, noix de muscade, 
piment, gingembre blanc, 
cumin, ...). Idéal pour la 
préparation de tajine et 
couscous.

GINGEMBRE

Le gingembre en poudre, très 
parfumé est reconnu pour ses 
bienfaits pour la santé. 

PIMENT FORT

Piment piquant utilisé pour 
relever les plats. À utiliser avec 
parcimonie pour les palais 
sensibles.

CANNELLE

La cannelle possède des 
arômes très doux et chauds. 
Elle peut être utilisée en 
infusion,  avec du miel et en 
cuisine pour des plats sucrés 
comme salés.

CORIANDRE

Épice subtilement orangée 
qui se marie très bien aux 
poissons, grillades, sauces et 
salades.

CUMIN

Épice pouvant être utilisée 
dans de nombreux plats 
et surtout dans le tajine 
marocain.

POIVRE NOIR

Le plus aromatique et 
piquant des poivres qui 
s’ajoute dans toutes les 
recettes.

PAPRIKA

Piment doux moulu très 
aromatique et légèrement 
épicé pour colorer et 
parfumer vos plats.

CURCUMA

Épice au parfum léger et très 
coloré qui s’associe très bien 
avec le basilic et les sauces à 
base de tomate.

MÉLANGE 
BROCHETTES ET 
GRILLADES

Mélange qui se marie bien  
en marinade ou saupoudré 
sur les grillades.

MÉLANGE POULET

Mélange de six épices 
assemblées pour assaisonner 
le poulet ou autre viande 
blanche.

MÉLANGE POISSON

Mélange de feuilles de 
lauriers, poivre, coriandre, 
..idéal pour la cuisson du 
poisson.

COUPON D’ACHAT D’ÉPICES SOLIDAIRE
PRÉNOM:..........................................................

NOM:....................................................................

TÉLÉPHONE: .................................................

MAIL: ...................................................................

ADRESSE DE LIVRAISON:......................

.................................................................................

.................................................................................

DATE DE LIVRAISON: ...............................

NOMBRE DE SACHETS

..............................
PRIX PAR SACHET DE 100 GR

5€
PRIX TOTAL

.............................. €


